COMMENT FABRIQUER SON MASQUE TOUT SEUL ?

Masque “a plis” ou a "bec de canard”, vous trouverez ci-aprés un patron
pour le fabriquer vous méme et des conseils pour le laver.

Fabriquer son masque

Pour les deux modéles :

© Faire une couture tout autour de la piéce
a1cm du bord pour maintenir les trois

Masque « bec de canard » (adulte)

@ Plier en deux et coudra de chaque coté.
) Retourner pour masquer la couture a lNntérieur.

o épaisseurs de tissu ensemble. © Replier vers I'ntérieur du masque la pointe formée
) Coudre les ourlets en haut et en bas. par la couture de coté. Y accracher les brides.
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Nweau de protection de |la parsonne

bien portante (en %)

Personne Malade
bien portante symptomatique
sans masque Sans masque
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La contamination n'est pas automa-
tique, mais il n'y a aucune protection.

Masque en tissu® Sans masque
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*La protection des masques de
catégorie 2 (fait maison ou achetés),
destinés au grand public, dépend
des tissus et des filtres utilisés.

Sans masque Masque en tissu
de catégorie 2
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Sans masque Masque chirurgical
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Masque en tissu
de catégorie 2

Masque en tissu
de catégorie 2

Sans masque Masque en tissu*

* catégorie 1 (fait maison ou
achetés), réservé aux professionnels.
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~Comment entretenir les masques de protection en tissu ?

Port du masque

Le masque se manipule par les élastiques.
Il doit couvrir la zone partant de la bosse du nez
Jusqu'au-dessous du menton, sans bailler sur les cotés.
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Lavage
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Séchage dans
les deux heuras
sulvant le lavage.

_ Séchage
[ =501 |Afnor invite & utiliser
un séche-linge. Le
du masque & l'air libre st
déconselllé, tout comme
|'utilisation du séche-cheveux,
G qui pourrait l'endommager.

Sion obsearve la moindre
détérioration (usure,
déformation, trou, etc.),
Jeter le masque.

Infographie : Le Monde
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